
  

  

 

 

 

 

 

 

Rouge à joues et à lèvres à la betterave 

 

Ingrédients :  

2 c. à table de poudre de betterave biologique 

1/2 tasse d’eau 

2 c. à thé d’essence de vanille bio *facultatif* 

 

Préparation: 

Mélanger l’eau et la poudre de betterave dans une casserole. Porter à ébullition en brassant 

fréquemment avec un petit fouet. Lorsque le mélange est pâteux et que l’eau est presque toute 

évaporée, éteindre le feu et mettre de côté. Une fois le mélange refroidi, ajouter l’essence de vanille 

biologique. Mettre le tout dans un petit pot Mason propre. 

Garder au réfrigérateur jusqu’à 1 semaine.  

 

 

** Pour éviter la propagation de bactérie, utiliser une petite cuillère propre pour mettre la pâte sur vos 

doigts!** 


