
Dessine-moi une histoire

La famille à travers les yeux d’un enfant 
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C’est dans le cadre du 30ème anniversaire de la Maison des familles  
que nous vous présentons l’axe de l’inclusivité le premier de 5 axes  

qui seront déployés au cours de l’année.

Cet axe se veut le reflet de notre mission et l’engagement continu d’offrir  
à toutes les familles de Verdun un lieu où chacun se sent  

écouté, respecté et valorisé:

La famille dans son entier, des tout-petits aux aînés!

Toutes les familles sous toutes ses représentations  
dans le respect des différences individuelles.

Bonne lecture!! 
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Nous souhaitons remercier tous nos collaborateurs  
dans cette aventure ‘intergénérationnelle’.

aux familles et aux petits qui ont exprimé, chacun à leur manière, ‘La famille aux travers les 
yeux d’un enfant’...tous ces petits artistes qui ont pris le temps de dessiner et les parents 
qui les ont encouragé et nous ont fait parvenir ces créations. 

MERCI 

à tous les aînés qui ont su transposer ces images en histoires avec humour et simplicité...  
de belles compositions remplies d’originalité.

MERCI 

aussi à une équipe extraordinaire qui a élaboré et réalisé ce projet avec peu de temps mais 
beaucoup de cœur.

MERCI 

à nos partenaires dans ce projet : Le Centre communautaire pour aînés de Verdun et 
Repaire Jeunesse Dawson qui nous ont aidé à bâtir le pont entre ces générations.MERCI 
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Dessine-moi une histoire   

La famille à travers les yeux d’un enfant 

Dans le cadre de la semaine de la famille, la MFV a souhaité voir une 
interprétation visuelle ( bricolage, peinture, dessin etc.) de ce que 
représente la famille à travers les yeux des enfants. Des dessins ont été 
sélectionnés pour être jumelés avec des aînés afin qu’ils s’en inspirent 
pour écrire une courte histoire, une comptine ou un poème. Les résultats 
de ce travail d’équipe intergénérationnel est immortalisé dans ce petit 
livre envoyé aux  participants. 
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Luis | 7 ans
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Ce matin maman m’a réveillé plus de bonne heure.  
Nous partons tous les trois faire une ballade en forêt 
J’adore quand on est ensemble
Tout le long du chemin papa fait des blagues
Maman rit de bon-coeur
Et moi aussi. 
Par moments on s’arrête devant un arbre, une plante
Et papa m’explique la nature
Je rencontre tous mes amis les animaux
Titi l’écureuil, Emma la tortue, Lapinou…

Sans oublier le pic bois, dit pique pique
Ma mère s’arrête pour cueillir des fleurs…

Je fais mon petit bouquet de mon côté
Pour le lui offrir bien sûr. 
Le ciel est bleu bleu
Des oiseaux volent très haut
Un vent frais a fait tomber ma casquette
Je la replace sur ma tête en riant. 

JE SUIS HEUREUX.

Par un bel après midi de printemps, Luis et ses parents partiront pour une promenade en forêt. 
Luis adorait y aller, tout le long du chemin il rencontrit ses amis les animaux, le premier qu’il 
vît en arrivant ce fut Titi l’écureuil qui, inlassablement rangeait sa provision de noisettes dans 
le creux d’un arbre. Il lui lança un : ca va Titi «très bien, très bien». Puis ce fut Emma la tortue 
«Alors ma petite Emma, comment ça va aujourd’hui : «on fait aller, on fait aller» mes pattes me 
font mal, je me fais vieille… 
Luis courait de partout, sautait, regardait tout autour de lui, quand il aperçut Lapinou allongé sur 
la mousse, une carotte derrière l’oreille; quand il arrive à sa hauteur, Lapinou se mit à grignoter 
la carotte et lui lança : « un bonjour Luis » la bouche pleine, tout était merveilleux pour le petit 
Luis, … Il était en train de scruter le ciel quand il vit le Pic Bois qui s’appliquait à détacher une 
écorce, Luis lui lança un bonjour très joyeux. Le Pic bois lui répondait sévèrement, mais enfin ne 
m’interromps pas! Tu ne vois pas que je pique, que je pique… 
La promenade arrivait à sa fin, il était temps de rentrer à la maison. Le long du chemin Luis mit sa main dans la main 
de son papa et, levant les yeux, lui dit : «je crois papa que quand je serai grand, je serai un grand exploreur».  Son père 
partait à rire : «on ne dit pas «exploreur» mais explorateur. Oui mon petit Luis, j’en suis sûr». Moi je dirais que j’en suis 
certaine. 

Marie.thé
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Bohdan | 10 ans
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BÂTIR SON AVENIR

À 10 ans à peine, Bohdan rêve déjà à son avenir. 

Étant passionné de jeux vidéo, il aimerait peut-être devenir concepteur 
de ces jeux et ainsi joindre l’utile à l’agréable! 

Il pourrait aussi devenir programmateur 
informatique et aider les familles à rester en 
contact même si elles sont dispersées à travers la planète. 

Parlant de planète, il rêve d’aller sur la lune. Pourquoi pas devenir 
astronaute et explorer l’univers!

À moins qu’il étudie pour être dentiste comme son père, car il aime 
bien prendre soin des gens. 

Bohdan sait que tous ses rêves sont possibles s’il travaille très fort et il sait qu’il y arrivera 
avec l’aide et l’amour de ses parents. 

Si Bohdan sait une chose, c’est que l’amour de la famille triomphera toujours. 

Aline



10

Vivianne | 2 ans
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Mon arbre grandit au même rythme 
que moi, il est fort mais a besoin d’un 
tuteur pour le garder droit et pouvoir 
l’aider à affronter les tempêtes, tout 
comme moi, ma famille est là pour 
m’aider à affronter les tempêtes de la 
vie. 

À ma naissance on a planté un 
arbre, un érable. Il est tout petit 
comme moi, il n’a que 2 ans. 

Ses branches sont bien 
attachées à son tronc comme 
ma famille on est tous unis et 
on s’aime. 

Les feuilles de mon arbre sont 
rouges comme moi quand 
je suis en colère; il perd ses 
feuilles comme moi quand je 
pleure et il est jaune et plein de 
soleil lorsque je suis heureuse. 

MON ARBRE

Marie-France
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Finlay | 4 ans
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FINN THE GIANT, by Granny Cucumber

Finn was no ordinary little boy .

Finn was sort of like Clifford the Big Red Dog because he was quite, quite large ! He had 
spiky hair with all the colors of the rainbow and ears that contained transmitters ,so he 
could pick up radio stations and listen to music when ever he liked. He had one green eye 
and one black eye and two quizzical eyebrows.

He may have been from another planet ,not Earth ,because he had a p’a that 
resembled a green spider , and a ‘ma who was tiny and pink. These were the grand 
parents. His Mommy and Daddy were larger than the grandparents. Daddy was blue and 
Mommy was pink and they wore nice smiles on their faces. There was a yellow uncle 
Kenny on his father’s side and someone else yellow named Tintie.

 Finn has a fairly large pet named Luna. Luna has four pink legs that match his pink head. 
Black  bristles surround the brown and black  body. Luna has darling little green whiskers.

Finn is calling  his entire family . He has a pink rocket in the corner of the page. 
Finn looks excited about  gathering up his family and his pet for their 
Sunday drive to planet XYZ.

Tintie and Uncle Kenny brought the  yellow picknik hamper. I hope there is 
plenty of food inside.

Come on you guy’s. Hurry up! Finn is getting so hungry . Remember he is a 
growing boy!

Kathryn aka Granny Cucumber
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Yurii | 4 ans
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L’histoire d’un petit garçon qui habite une belle grande maison avec son papa et 
sa maman. 

Il a deux frères dont un partage sa chambre avec lui au deuxième étage. 

A l’extérieur il y a un beau soleil et des oiseaux. 

Une clôture a été peint, par son père, aux 
couleurs de l’arc-en-ciel. 

Une belle haie décore le devant de la 
maison. 

Ce petit garçon est content de nous faire connaître sa famille, car 
pour lui c’est la maison du bonheur. 

D’une grand-maman et arrière grand-maman 

Gisèle

UNE BELLE FAMILLE 
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Cali | 4 ans
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HARMONIE FAMILIALE
Dans chaque famille, il y a une histoire.

Histoires joyeuses, merveilleuses, parfois tristes, inimaginables 
mais aussi récupérables.

La famille c’est le noyau primordial.  Pour chaque enfant, 
en les entourant d’amour, de tendresse et d’éducation.

En lui montrant les valeurs, le respect envers soi et envers autrui.

Celles-ci seront la base pour l’enfant qui grandira dans l’univers et ses 
belles couleurs multiples.

C’est ça une famille !!!

Adriana
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Alana | 4 ans
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Sham | 7 ans
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Amelia | 2 ans
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Giannie | 2 ans
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Un grand merci à tous nos 

participants!
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NOTRE MISSION

La Maison des familles de Verdun est un lieu de 
rencontre favorisant l’échange et le soutien entre 
les membres. Elle vise aussi à reconnaître les 
aptitudes parentales par l’écoute, les formations 
et les ateliers. Ses activités contribuent au 
développement global de l’enfant et des liens 
familiaux dans le respect des différences 
individuelles. 



Maison des familles de Verdun

Suivez-nous sur les médias sociaux

Siège social 
259 1ère Avenue,  
Verdun, Québec H4G 2V6

Téléphone : 514 762-3399 
 
Courriel : mfv.activites@gmail.com


