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                                                                                                                                                                                   MERCREDI ET JEUDI de 9h à 20h

	Septembre 2019:   Les Feuilles et                                             les Couleurs


	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	
Vendredi
	Samedi
	Dimanche
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	Pour le programme Ensemble On Joue et On Apprend, inscrivez-vous et, dès qu’une place se libérera, on planifiera des rendez-vous avec vous sur demande !
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	5 

	6.

	7  
	8  

	9                                 


	10                         
	11


	12

	13  

	14
* 10h – 14h         
Brunch d’Inscription         
	15
* 10h – 14h
Brunch d’Inscription        

	16 
* 9h – 12h          Parent-Thé (SDG)
* 13h30 – 15h30    Scrapbooking:
                               Album Familial,   
        Apportez vos photos !  (SDG)                              
* 13h30 – 15h30              Répit PM

	17              
* 9h à 12h   RDV en Famille            
* 11h30 à 12h30 
                         Dîner d’Idées
* 13h30 à 16h30                              
          Bouger en Famille   
	18
* 9h – 12h    Répit ÉLÉ (6 mois à 6 ans)          
* 13h – 16h                Ruche d’Art Libre   
* 17h30 – 20h      Souper d’Idées pour 
                     les Rencontres Culturelles  
	19                     
* 9h – 12h              Répit Poupons (6 à 30 mois)    
* 13h–16h30 Atelier Prendre Soin de Soi (SDG)
* 15h30 à 17h30                    Bouger en Famille   
* 17h30 – 20h30                              Répit de Soir
* 17h30 & 18h30 Massage Thaï sur RDV (SDG)    
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	21



* 13h30 – 17h30
Ruche d’Art Libre     
	22     
* KARIBOU
 (Horaire selon l’âge)

* 13h30 – 17h30
Ruche d’Art Libre   

	23
* 9h – 12h          Parent-Thé (SDG)  
* 13h30 – 15h30          Fabrication
              d’Articles de Danse (SDG)
* 13h30 – 15h30              Répit PM      

	24
* 9h à 12h   RDV en Famille   
* 13h30 à 16h30
                Bouger en Famille
	25
* 9h – 12h    Répit ÉLÉ (6 mois à 6 ans)           
* 13h – 16h                Ruche d’Art Libre   
	26
* 9h – 12h Répit Poupons (6 à 30 mois) à la MFV
* 9h – 12h Répit P’tit Chef (3 à 8 ans) à Dawson
* 13h–16h Atelier Bijoux Écolos Élégants (SDG)
* 15h30 à 17h30                    Bouger en Famille
* 17h30 – 20h30             Répit de Soir à la MFV  
* 17h30 & 18h30 Massage Thaï sur RDV (SDG)

	27
	28




* 13h30 – 17h30
      Ruche d’Art Libre      
	29

* KARIBOU
 (Horaire selon l’âge)

* 13h30 – 17h30
      Ruche d’Art Libre    


+
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OCTOBRE 2019: La Folie des Courges

	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	
Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	30 SEPTEMBRE
* 9h – 12h                   Parent-Thé (SDG)
* 9h30 – 11h30  Conférence Coparents
* 13h30 – 15h30     Je Danse avec mon 
                                   Bébé (0 à 30 mois)
* 13h30 – 15h30                       Répit PM
	1
* 9h à 12h      RDV en Famille
* 11h30 à 12h30 
                            Dîner d’Idées 
* 13h30 à 16h30
                   Bouger en Famille
	2
* 9h – 12h    Répit ÉLÉ (6 mois à 6 ans)
* 13h – 16h                Ruche d’Art Libre  
* 17h30–20h *Rencontres Culturelles
                                Maroc                                                        
	3 * 9h – 12h     Répit Poupons (6 à 30 mois) à la MFV
* 9h – 12h                        Consultation en Allaitement
* 9h – 12h         Répit P’tit Chef (3 à 8 ans) à Dawson
* 13h – 16h30        Atelier Prendre Soin de Soi (SDG)
* 15h30 à 17h30                              Bouger en Famille                                
* 17h30 – 20h30                        Répit de Soir à la MFV
* 17h30 & 18h30           Massage Thaï sur RDV (SDG)                           
	4
	5                              



* 13h30 – 17h30
Ruche d’Art Libre
	6                  
* KARIBOU           
(Horaire selon l’âge)

* 13h30 – 17h30
 Ruche d’Art Libre

	7                                             
* 9h – 12h                   Parent-Thé (SDG)
* 13h30 – 15h30     Je Danse avec mon
                                     Enfant (3 à 5 ans)        
* 13h30 – 15h30                      Répit PM
	8 
* 9h à 12h     RDV en Famille
 *13h30 à 16h30
                  Bouger en Famille
	9
* 9h – 12h    Répit ÉLÉ (6 mois à 6 ans)
* 13h – 16h                Ruche d’Art Libre 
* 17h30–20h *Rencontres Culturelles
                                Chine  
	10 * 9h – 12h  Répit Poupons (6 à 30 mois) à la MFV
* 9h – 12            Répit P’tit Chef (3 à 8 ans) à Dawson
* 13h – 16h        Atelier Bijoux Écolos Élégants (SDG)
* 15h30 à 17h30                               Bouger en Famille
* 17h30 – 20h30                        Répit de Soir à la MFV 
* 17h30 & 18h30           Massage Thaï sur RDV (SDG)  
* 18h – 20h                             Coparents (SDG) à PPEV
	11
	12   


              
* 13h30 – 17h30
Ruche d’Art Libre
	13               
* KARIBOU
(Horaire selon l’âge)

* 13h30 – 17h30
 Ruche d’Art Libre

	14
* 9h – 12h                   Parent-Thé (SDG)
*13h30 – 15h30        Purée Bébé (SDG)
* 13h30 – 15h30                      Répit PM

	15
* 9h à 12h     RDV en Famille
*11h30 à 12h30 
                           Dîner d’Idées 
*13h30 à 16h30
                  Bouger en Famille
	16
* 9h – 12h    Répit ÉLÉ (6 mois à 6 ans)
* 13h – 16h               Ruche d’Art Libre 
* 17h30–20h *Rencontres Culturelles 
                                Inde
	17 * 9h – 12h  Répit Poupons (6 à 30 mois) à la MFV
* 9h – 12h                       Consultation en Allaitement
* 9h – 12h         Répit P’tit Chef (3 à 8 ans) à Dawson
* 13h – 16h30        Atelier Prendre Soin de Soi (SDG)
* 15h30 à 17h30                               Bouger en Famille
* 17h30 – 20h30                        Répit de Soir à la MFV
* 17h30 & 18h30           Massage Thaï sur RDV (SDG)   * 18h – 20h                             Coparents (SDG) à PPEV
	18
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* 13h30 – 17h30
Ruche d’Art Libre
	20                

* KARIBOU
(Horaire selon l’âge)

* 13h30 – 17h30
 Ruche d’Art Libre

	21
* 9h – 12h                   Parent-Thé (SDG)
* 13h30 – 15h30              Scrapbooking: 
           Calendrier Hebdomadaire (SDG)  
* 13h30 – 15h30                       Répit PM
	22
* 9h à 12h     RDV en Famille
* 13h30 à 16h30
                  Bouger en Famille
	23
* 9h – 12h    Répit ÉLÉ (6 mois à 6 ans)
* 13h – 16h                Ruche d’Art Libre  
* 17h30–20h *Rencontres Culturelles
Amérique Latine                                       
	24 * 9h – 12h  Répit Poupons (6 à 30 mois) à la MFV
* 9h – 12h        Répit P’tit Chef (3 à 8 ans) à Dawson
*9h à 12h                            Atelier prendre soin de soi 
* 15h30 à 17h30                               Bouger en Famille
* 17h30 – 20h30                        Répit de Soir à la MFV 
* 17h30 & 18h30           Massage Thaï sur RDV (SDG)
* 18h – 20h                             Coparents (SDG) à PPEV
	25
	26



* 13h30 – 17h30
Ruche d’Art Libre
	27
* KARIBOU
(Horaire selon l’âge)

* 13h30 – 17h30
  Ruche d’Art Libre

	28 * 9h – 12h              Parent-Thé (SDG)
* 13h30 – 15h30              Scrapbooking:
       Fabrication Cadre Photo, Apportez
Vos Photos !  (SDG)          
* 13h30 – 15h30                      Répit PM
*17h à 19h                           Papa cuisine 

	29 
* 9h à 12h    RDV en Famille
*10h-11h                         Contact plaisir de lire
* 13h30 à 16h30
                  Bouger en Famille
	30  
* 9h – 12h    Répit ÉLÉ (6 mois à 6 ans)
* 13h – 16h               Ruche d’Art Libre  
* 17h30–20h             Fête d’Halloween Pour nous rejoindre : 514-762-3399 www.famillesverdun.com      [image: https://lh3.googleusercontent.com/wIeCOXLsAYWw8Vo-4n2asRt_Cev1NyPqXPcRTTNqkGrYFcnQNUdUYGQ7WfDAyjcopwutYLvLWYCYxU_Dkjhy0ng4awCiMGd2__MsRgA1odw35hxOjAYaiSBeAteRdDHrhcAHZmyVGVO5m95eFQ]www.facebook.com/famillesverdun


	31 * 9h – 12h  Répit Poupons (6 à 30 mois) à la MFV
* 9h – 12h                        Consultation en Allaitement
* 9h – 12h          Répit P’tit Chef (3 à 8 ans) à Dawson
* 13h – 15h                                              Massage Bébé
* 15h30 à 17h30                               Bouger en Famille
* 17h30 – 20h30                        Répit de Soir à la MFV 
* 17h30 & 18h30           Massage Thaï sur RDV (SDG)
* 18h – 20h                             Coparents (SDG) à PPEV
	[image: ]1 NOVEMBRE
	2 NOVEMBRE



*13h30 – 17h30
Ruche d’Art Libre

	3 NOVEMBRE
* KARIBOU
(Horaire selon l’âge)

* 13h30 – 17h30
  Ruche d’Art Libre
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                                                                                   MERCREDI ET JEUDI de 9h à 20h

[image: ]Novembre 2019:      Le Corps Humain en Santé


	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	

Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	4        
* 9h – 12h                   Parent-Thé (SDG)
* 13h30 – 15h30                                      Tricot et  Couture sans Machine (SDG)
* 13h30 – 15h30                      Répit PM
                                  
	5 
* 9h à 12h     RDV en Famille
* 11h30 à 12h30 
                           Dîner d’Idées
* 13h30 à 16h30
         Bouger en Famille
	6
* 9h – 12h    Répit ÉLÉ (6 mois à 6 ans)            
* 13h – 16h                Ruche d’Art Libre
* 13h – 16h    Ballon Pré et Post-Natal
* 17h30–20h *Rencontres Culturelles
                                Japon Sushi 
	7      
* 9h – 12h        Répit Poupons (6 à 30 mois) à la MFV
* 9h – 12h         Répit P’tit Chef (3 à 8 ans) à Dawson
* 13h – 15h                                               Massage Bébé
* 15h30 à 17h30                               Bouger en Famille
* 17h30 – 20h30                        Répit de Soir à la MFV
* 17h30 & 18h30           Massage Thaï sur RDV (SDG)
* 18h – 20h                              Coparents (SDG) à PPEV
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	9                             


* 13h30 – 17h30
Ruche d’Art Libre
	10          
* KARIBOU
(Horaire selon l’âge)

* 13h30 – 17h30
Ruche d’Art Libre

	11
* 9h – 12h                   Parent-Thé (SDG)
* 13h30 – 15h30       Produits Naturels        (SDG)
* 13h30 – 15h30                      Répit PM
                                  
	12
* 9h à 12h    RDV en Famille
* 13h30 à 16h30
                  Bouger en Famille
	13                 
* 9h – 12h    Répit ÉLÉ (6 mois à 6 ans)           
* 13h – 16h               Ruche d’Art Libre  
* 13h – 16h   Ballon Pré et Post-Natal
* 17h30–20h *Rencontres Culturelles
                                Afrique de l’Ouest  
	14   
* 9h – 12h        Répit Poupons (6 à 30 mois) à la MFV
* 9h – 12h                        Consultation en Allaitement
* 9h – 12h          Répit P’tit Chef (3 à 8 ans) à Dawson
* 13h – 15h                                              Massage Bébé
* 15h30 à 17h30                               Bouger en Famille
* 17h30 – 20h30                        Répit de Soir à la MFV
* 17h30 & 18h30           Massage Thaï sur RDV (SDG)
* 18h – 20h                             Coparents (SDG) à PPEV
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	16                                                          
                  
                
* 13h30 – 17h30
Ruche d’Art Libre
	17             
* KARIBOU
(Horaire selon l’âge)

* 13h30 – 17h30
Ruche d’Art Libre

	18
* 9h – 12h                   Parent-Thé (SDG)
* 13h30 – 15h30               Maman Yoga
(SDG)      
* 13h30 – 15h30                      Répit PM
                                             
	19
* 9h à 12h     RDV en Famille
*10h-11h                         Contact plaisir de lire
* 11h30 à 12h30 
                           Dîner d’Idée
* 13h30 à 16h30
                  Bouger en Famille
	20
* 9h – 12h    Répit ÉLÉ (6 mois à 6 ans)       
* 13h – 16h               Ruche d’Art Libre    
* 13h – 16h   Ballon Pré et Post-Natal
* 17h30–20h *Rencontres Culturelles
                               Soirée Québécoise   
	21
* 9h – 12h        Répit Poupons (6 à 30 mois) à la MFV
* 9h – 12h          Répit P’tit Chef (3 à 8 ans) à Dawson
* 13h – 15h                                        Atelier de Portage 
* 15h30 à 17h30                               Bouger en Famille
* 17h30 – 20h30                        Répit de Soir à la MFV 
* 17h30 & 18h30           Massage Thaï sur RDV (SDG)
* 18h – 20h                              Coparents (SDG) à PPEV
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	23



* 13h30 – 17h30
Ruche d’Art Libre

	24
* KARIBOU
(Horaire selon l’âge)

* 13h30 – 17h30
Ruche d’Art Libre

	25
* 9h – 12h                   Parent-Thé (SDG)
* 13h30 – 15h30             Maman Yoga 
(SDG)      
* 13h30 – 15h30                      Répit PM
* 17h-19h                             Papa cuisine                                      Pour nous rejoindre :         514-762-3399                                       
    www.famillesverdun.com                [image: https://lh3.googleusercontent.com/wIeCOXLsAYWw8Vo-4n2asRt_Cev1NyPqXPcRTTNqkGrYFcnQNUdUYGQ7WfDAyjcopwutYLvLWYCYxU_Dkjhy0ng4awCiMGd2__MsRgA1odw35hxOjAYaiSBeAteRdDHrhcAHZmyVGVO5m95eFQ]www.facebook.com/famillesverdun           

	26
* 9h à 12h     RDV en Famille
* 13h30 à 16h30
                  Bouger en Famille
	27
* 9h – 12h    Répit ÉLÉ (6 mois à 6 ans)            
* 13h – 16h               Ruche d’Art Libre    
* 13h – 16h   Ballon Pré et Post-Natal
* 17h30–20h *Rencontres Culturelles  
                                                          Haïti  
	28
* 9h – 12h        Répit Poupons (6 à 30 mois) à la MFV
* 9h – 12h                        Consultation en Allaitement
* 9h – 12h          Répit P’tit Chef (3 à 8 ans) à Dawson
* 13h – 16h        Atelier Bijoux Écolos Élégants (SDG)
* 15h30 à 17h30                               Bouger en Famille
* 17h30 – 20h30                        Répit de Soir à la MFV
* 17h30 & 18h30           Massage Thaï sur RDV (SDG)
* 18h – 20h                             Coparents (SDG) à PPEV
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	30


* 13h30 – 17h30
Ruche d’Art Libre

	1 DÉCEMBRE


* 13h30 – 17h30
Ruche d’Art Libre
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 CAFÉ ALADIN  [image: ] OUVERT AUX  FAMILLES   LUNDI ET MARDI de 9h à 16h 
                                                                             MERCREDI ET JEUDI de 9h à 20h

	[image: ]Décembre 2019:   Fêtons Ensemble   

	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	               Jeudi
	
Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	2
* 9h – 12h                     Parent-Thé (SDG)
* 13h30 – 15h30    On danse en Famille
(SDG)
* 13h30 – 15h30                        Répit PM
                                  
	3
* 9h à 12h         RDV en Famille
* 11h30 à 12h30 
                               Dîner d’Idées
* 13h30 à 16h30
                      Bouger en Famille
	4
* 9h – 12h   Répit ÉLÉ (6 mois à 6 ans)
* 13h – 16h              Ruche d’Art Libre  
* 17h30–20h*Rencontres Culturelles  
                     Soirée pyjama en famille
	5
* 9h – 12h  Répit Poupons (6 à 30 mois) à la MFV
* 9h – 12h    Répit P’tit Chef (3 à 8 ans) à Dawson
* 13h – 15h                                  Atelier de Portage 
[bookmark: _GoBack]* 15h30 à 17h                             Bouger en Famille
* 17h30 – 20h30                  Répit de Soir à la MFV
* 17h30 & 18h30      Massage Thaï sur RDV (SDG)              
* 18h – 20h                       Coparents (SDG) à PPEV   
	6
	7                       


* 13h30 - 17h30
Ruche d’Art Libre
	8               


* 13h30 - 17h30
Ruche d’Art Libre

	9       
* 9h – 12h                     Parent-Thé (SDG)
* 13h30 – 15h30                Maman Yoga 
(SDG)
* 13h30 – 15h30                        Répit PM
                                  
	10 
* 9h à 12h        RDV en Famille
*10h-11h                         Contact plaisir de lire
* 13h30 à 16h30
                     Bouger en Famille
 
	11
* 9h – 12h Répit ÉLÉ (6 mois à 6 ans)            
* 13h – 16h             Ruche d’Art Libre  
	12       
* 9h – 12h Répit Poupons (6 à 30 mois) à la MFV
* 9h – 12h   Répit P’tit Chef (3 à 8 ans) à Dawson
* 13h – 15h                                 Atelier de Portage
 * 13h – 20h                                                  Bazar                                

	13	
Bazar
13h-20h

	14        
	15    
Brunch des Fêtes  

	16
* 17h-19h                              Papa cuisine 
 
	17
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	20
	21                           
	22               

	23

	24


	25


	26.

Pour nous rejoindre :         514-762-3399                             www.famillesverdun.com                           
 [image: https://lh3.googleusercontent.com/wIeCOXLsAYWw8Vo-4n2asRt_Cev1NyPqXPcRTTNqkGrYFcnQNUdUYGQ7WfDAyjcopwutYLvLWYCYxU_Dkjhy0ng4awCiMGd2__MsRgA1odw35hxOjAYaiSBeAteRdDHrhcAHZmyVGVO5m95eFQ] www.facebook.com/famillesverdun
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Septembre 2019 :      

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi    Vendredi  Samedi  Dimanche  

      1  

2      3.  4..                      5      6.    7     8     

9                                        10                            11      12    13       14   *   10h   –   14h              Brunch  d’I nscription             15   *   10h   –   14h   Brunch   d’Inscription           

16     *   9h  –   12h           Parent - T hé ( SDG )   *   13h30  –   15h30        Scrapbooking:                                   A lbum  Familial ,                 A pportez   vos  photos   !    (SDG)                                    *   13h30   –   15h30                 Répit PM    17                 * 9h  à   12 h     RDV   en F amille                *   11h30   à   12h 30                               Dîner d’ I dées   *   13h30 à   16h30                                               Bouger en  F amille      18   * 9h  –   12h     Ré pit ÉLÉ   (6 mois à 6 ans)              *   13h  –   16h                  Ruche d’A rt  L ibre       *   17h30  –   20h        Souper d’ I dées pour                             les R encontres   C ulturelles      19                         * 9h  –   12h                Répit Poupon s  (6 à 30 mois)         *   13h – 1 6h30   Atelier  Prendre Soin de S oi   ( SDG )   *   15h30   à   17h30                           Bouger en  F amille       *   17h 30   –   20h 30                                   Répit de S oir   *   17h30  &   18h30   Massage   T haï sur RDV   (SDG)       20      21         *   13h30   –   17h30   Ruche d’ A rt   L ibre        22         *   KARIBOU     ( Horaire selon l’âge )     *   13h30   –   17h30   Ruche d’A rt   L ibre      

23   * 9h  –   12h           Parent - T hé ( SDG )      *   13h30  –   15h30             Fa brication                  d’ A rticles de  D anse   (SDG)   *   13h30   –   15h30                Répit PM            24   * 9h  à   12h     RDV en  F am ille       *   13h30  à   16h30                      Bouger en F amille  25   * 9h  –   12h     Répit ÉLÉ   (6 mois à 6 ans)               *   13h  –   16h                  Ruche d’ A rt   L ibre      26   * 9h  –   12h  Répit  Poupon s   ( 6  à 30 mois) à la MFV   * 9h  –   12h   Répit  P’tit  C hef   ( 3 à 8 ans) à  D awson   *   13h – 1 6 h  Atelier  Bijoux É colos Élégants   ( SDG )   *   15h30   à   17h30                        Bouger en F amille   *   17h 30   –   20h 30                R épit de S oir   à la MFV      *   17h30  &   18h30   Massage  T haï sur  RDV   (SDG)    27  28           *   13h30   –   17h30          Ruche d’ A rt   L ibre         29     *   KARIBOU     ( Horaire selon l’âge )     *   13h30   –   17h30          Ruche d’ A rt   L ibre       

                    CAFÉ ALADIN     OUVERT AUX FAMILLES     LUNDI   ET MARDI   de   9 h   à 16 h                                                                                                                                                                                          MERCREDI   ET JEUDI   de   9h à 20h  

Pour nous rejoindre   :           514 - 762 - 3399                               www.famillesverdun.com                                 www.facebook.com/famillesverdun  

Les  F euilles et                                              les  C o u l e u r s  

